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Pabol flanje kealitear Erdjonda nadin sugragana

Svjetski Dan Oralnog
Zdravlja

Svjetski dan oralnog zdravlja (WOHD) proslavija se svake godine 20. ozujka. To je najveéa globalna
kampanja za podizanje svijesti o oralnom zdravlju. WOHD Siri poruke o dobrof praksi oralne higijene i
odraslima i djeci, te pokazuje vaZnost optimalnog oralnog zdravija u edrzavanju opéeg zdravija |
blagostanja pojedinca.

Cilj je bio prikazati sljedeée:

- starfje osobe moraju imati ukupno 20 prirodnih zuba na kraju svog Zivota kako bi se smatrale zdravima
- djeca bi trebala imati 20 zdravih miijeénih zuba

- zdrave odrasle osobe trebale bi imati ukupno 32 zuba i 0 zubnih Supljina

Dva posjeta stomatologu godiSnje za vecinu ljudi je dovoljno za kontrolu | odrZavanje zdravlja zuba.
Pusagl, dijabeticari ili osobe s kroniénim zubnim bolestima (s mnogo karijesa, gingivitisom itd.) trebaju
tesce ici na stomatologke preglede. Osjecate |i bol il primijetite bilo to neobiéno u usnoj Supljinl, odmah
odite zubaru.

Stomatolozi preporucuju dva pranja zuba etkicom tri minute. Ako cesto imate los zadah, bilo bi dobro da
gistite jezik dva puta dnevno.To ne moze hiti zamjena za éetkanje | enje zubnim koncem, Pitajte svog
stomatologa biste li trebali u svoju dnevnu rutinu uvesti i vodicu za ispiranje usta.

Bilo kada, samo vodite racuna o tome da budu bez Secera ili potraZite oznaku "preporuéuju stomatolozi®.

Nakon jedenja i pijenja bilo kakvih pica ili napitaka usta isperite vodom. Izbacite zasladena pica i
grickalice iz prehrane. Poveéajte unos namirnica bogatih mineralima, poput povréa | mlijecnih prolzvoda,

= imaju 2 puta vedi rizik za razvoj sréanih bolesti, koronarne bolesti arterija pa €ak i za sréanl udar sa
smrtnim ishodom.

- imaju veci rizik za komplikacije u trudnoci.

- imaju ved rizik za razvo] bolesti disnog sustava | dijabetesa.

- bakterije iz upaljenih desni ulaze u krvotok, 5to moZe dovesti do zacepljenja krynih Zila.

Izrada likovnih radova na temu zdravlja zubl

Dr.med.dent. BoZena Vutuc Frankovié, Vesna Blaina Hati¢, Ester Stemberger i Elide Zivié

Aktivnosti po slobodnom izboru na odabranu temu
Uruéenje éetkica | pasta za zubl - donacija tvrtke Apolonia d.o.o.

Dr.med.dent. Laura Mohorovié Uhaé - posjeta djece Djecjeg vrtica Pjerina Verbanac — Stari grad
Dr.med.dent. Marina Huskic Licul — posjeta djece Djegjeq vrtica
+Pjerina Verbanac” = Tratintice i JeZici
Dr.med.dent. Tanja Poropat — posjeta djece polaznika Centra ,Lice Faraguna”™
i djece Djecjeq vrtica Gloria
Drmed.dent. Matilda Klapéié Belugié — posjeta djece Djecjeq vrtica Pjerina Verbanac — Rainbows
Sandra Cerovac — posjeta djece Djecjeg vrtica Pjerina Verbanac — Loptice
. Aliée Milevoj — dolazak u centralni vrti¢ — Bubamare
Sandra Derossi Dimini¢é — posjeta djece Djecjeg vrticéa Pjerina Verbanac — Pahuljice
Ana Dusati Bateli¢ — posjeta djece Djecjeg vrtica Pjerina Verbanac - Medvjediéi
Helena Radeljak Viskovié — posjeta djece Djeéjeg vrticéa Pjerina Verbanac — Rasa

Andrej Kravanja, dr.med.den sc. Oral surgery/ Implantology

Tiberio Zaverski, dr.med.dent,, sp st ortodont

Predavanje o oralnom zdraviju za roditelfe | sve zainteresirane — preventiva,
ertodoncija i novi dosezi u dentalnoj medicini




