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FOKALNE BOLESTI

ŠTO JE TO?



PARODONTNE  BOLESTI 
• započinju upalom gingive (crvena i natečena) koja se krene povlačiti
• gubitak kosti oko zuba dovodi do mobilnosti i eventualnog gubitka 

zuba

VASKULARNE BOLESTI – ATEROSKLEROZA
• Bakterije iz usne šupljine mogu dovesti do začepljenja krvnih 

žila
• Začepljenje karotidne arterije može uzrokovati moždani udar

RESPIRATORNE BOLESTI
• Bakterije koje uzrokuju parodontitis mogu putovati krvotokom do 

pluća i pogoršati stanje dišnog sustava kod bolesnika koji imaju 
određene respiratorne bolesti



HALITOZA
• Male čestice hrane zalijepljene između zubi potiču skupljanje bakterija i 

ispuštanje kemikalija što može rezultirati neugodnim zadahom.
• Kod nekoliko sistemskih bolesti se stvaraju hlapljive tvari koje se mogu 

osjetiti u dahu. Kod dijabetičke ketoacidoze se stvara slatkasti ili voćni miris 
acetona; kod zatajenja jetre se stvara »mišji« ili ponekad jedva sumporni 
miris, a zatajenje bubrega stvara miris mokraće ili amonijaka.

BOLESTI SRCA

• Osobe s parodontnim bolestima imaju 
dvostruko veću vjerojatnost za razvoj bolesti 
srca zbog prodora bakterija u krvotok i 
njihovog širenja

• Bolesti srca i krvnih žila mogu se pokazati i 
na sluznici usne šupljine - sluznica je blijeda i 
osjetljiva na infekcije i ozljede, te mogu biti 
prisutne bol i pečenje sluznice



DIJABETES
• Jedan od prvih simptoma dijabetesa na oralnoj 

sluznici je kserostomija (suha usta), a nju prate 
promjena ili gubitak osjeta okusa i „pečenje usta”

• 1/3 dijabetičara imaju uznapredovalu parodontnu
bolest koja je dovela do gubitka zuba



TERAPIJA I PREVENCIJA =  
DOBRA ORALNA HIGIJENA



















SVJETSKI DAN 
ORALNOG ZDRAVLJA

20. OŽUJKA




