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Svrha programa

Procjena potreba - Pracenje pojavnosti razliCitih oblika nasilja medu
mladima kao uvid u probleme nasilja medu mladima predstavlja temelj
za razradu ciljanog i uCinkovitog programa prevencije

Koristenje podataka —podaci anketa o pojavnim oblicima nasilja iz
2003.,2013., te samoanalizom rezultata upitnika Kako si ? kroz

sudjelovanje u projektu Koristenje rezultata istrazivanja rizicnih
ponasanja ucenika srednjih skola za planiranje skolskih
preventivnih programa u srednjim skolama Istarske zupanije

(Zavod za javno zdravstvo IZ, Institut za drudtvena istraZivanja Ivo
Pilar-Zagreb, Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehnicku kulturu)



Faze rada na razvoju preventivhog programa

1. rezultati primjene
upitnika

5. provjera ostvarivanja 2. samoanaliza, uvidi,
ciljeva interpretacija

rasprava o rizicnim
ponasanjima, razvojnim
potrebama ucenika i SPP

ugitelji, uenici, roditelji 3. odredivanje
ravnatelj, struéni suradnici prioriteta na kojima
treba raditi

4, primjena mjera za
ostvarivanje ciljeva

4. planiranje programa,
ciljevi i projekti




Preventivni cimbenici mentalnog zdravlja
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OPCI CILJEVI PROGRAMA

-educirani (senzibilizirani)mladi koji imaju osnovne informacije o pojavnim
oblicima nasilja, o specificnostima, modalitetima i moguénostima
rjeSavanja situacija nasilja u skoli

-smanjena razina relacijskog nasilja s 11% na 2% tijekom iduce dvije
skolske godine

-organizirani rad s mladima kojima se djeluje na osobni razvoj i osobnu
dobrobit i povecana spremnost za pruzanje pomoci i podrske

-organizirani rad s mladima kao resurs u realizaciji Skolskih preventivnih
aktivnosti i preventivnim akcijama u lokalnoj zajednici (Clanovi VijecCa
uCenika i Gradskog vijeCa mladih)

Napomena: Ovaj skraceni prikaz rezultata sadrzi samo neke od ispitanih varijabli.



Specificni ciljevi programa

educirati mlade o pojavnim oblicima nasilja i moguénostima rjeSavanja situacija nasilja
kroz predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u Skoli i kroz provedbu tema iz
zdravstvenog odgoja,

educirati u€enike, nastavnike i roditelje s ciljem prepoznavanja obrazaca nasilnog
ponasanja i povecanjem informiranosti svih sudionika,

ukljuciti mlade(¢lanove Vijec¢a ucenika i Gradskog vije¢a mladih) u edukaciju svojih
vrsnjaka kroz predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u skoli,

provoditi preventivne aktivnosti na Skolskoj razini i na razini lokalne zajednice s ciljem
afirmacije pozitivnih vrijednosti,

povecati efikasnost odgovora na nasilje kroz definiranje uloga i odgovornosti unutar
Skole, definiranje izvora pomodi izvan skole koristeéi protokole postupanija,

osigurati primjerenu pomoc djeci koja trpe nasilje i djeci koja Cine nasilje (pracenje i
podrska u ucenju djelotvornijih obrazaca ponasanja).



Korisnicl programa

DIREKTNI — u€enici — ukupno 512 ucenika, bez obzira na spol i usmjerenje, razina
univerzalne prevencije

. rizicni u€enici (10% razina selektivne i inicirane prevencije)

djelatnici Skole — 53 nastavnika

INDIREKTNI — roditelji, zajednica, druge skole



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

Ukljuciti mlade (¢lanove Vije¢a ucenika i Gradskog vije¢a mladih)
u edukaciju svojih vrSnjaka kroz predstavljanje mobilne aplikacije
Zaustavimo nasilje u Skolama

-educirati ucenike o pojavnim oblicima nasilja i moguénostima
rjeSavanja situacija nasilja kroz predstavljanje mobilne aplikacije
Zaustavimo nasilje u skoli

Izvoditelj:

Ana Paliska, prof. voditeljica Vije¢a u€enika i Gradskog vije¢a mladih
Mirjana Dobri¢, psihologinja,

izraduju raspored i koordiniraju aktivnostima koje se odnose na
ukljuc¢enost mladih kao izvoditelje edukacije za ucenike

Metoda rada:

-dogovor oko nacina pripreme i prezentacije teme

Vrijeme provedbe

-studeni-prosinac 2014.

Metoda rada:

-izlaganje, demonstracija mobilne aplikacije na ra¢unalu, diskusije
(razina informiranja)

Izvoditelji :

-ucenici-€lanovi Vijeéa ucenika i Gradskog vije¢a mladih

(prema posebno izradenom rasporedu)

Vrijeme provedbe:

-1 sat po razrednom odjelu (25 odjela)

-na satovima razredne zajednice

-studeni-prosinac 2014.



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

-educirati nastavnike o pojavnim oblicima nasilja kroz
predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u Skoli

Educirati razrednike - kroz upoznavanje sa materijalima, potrebnim
znanjima i vjestinama u vezi provedbe tema o prevenciji nasilja u
Skoli za razrednike I., Il., i lll., razreda

-upoznavanje razrednika sa nacinima djelovanja u situaciji nasilja i
asertivnom komunikacijom

Metoda rada:

-izlaganje, demonstracija mobilne aplikacije na ra¢unalu, diskusije
(razina informiranja)

Izvoditelji :

-¢lanovi Vijeca ucenika i Gradskog vije¢a mladih(prema posebno
izradenom rasporedu)

Vrijeme provedbe:

-1 sat

-na sjednici Nastavnickog vijeca

-studeni 2014.

Metoda rada:

-rad u grupi, diskusija, demonstracija

Formirati grupe razrednika |. razreda, Il. razreda
lll. razreda

-izraditi poseban raspored edukacije po formiranim grupama
Izvoditelji:

Mirjana Dobri¢, psihologinja

Irena Crvak,pedagoginja

Vrijeme provedbe:

-studeni-prosinac 2014.

-3 X 2 sata



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

Educirati ucenike o prevenciji nasilja u Skoli kroz provedbu tema iz

zdravstvenog odgoja —Prevencija nasilnickog ponasanja

Aktivnosti na razini razrednih odjela(l., II., Ill.razred)

Metoda rada:

-izlaganja, rad u grupi, rasprava,

(ucenici raspravljaju o pojavi nasilnickog ponasanja, te oblikuju svoje
vrijednosti, pravila i posljedice, nastavnik je medijator koji poti¢e raspravu i
vodi brigu da svatko od ucenika kaZe svoje misljenje i da zajednicki
formuliraju zakljucke

Literatura: Zdravstveni odgoj-prirucnik za nastavnike i stru¢ne suradnike u
srednjoj Skoli

Izvoditelji:

-razrednici I, Il, lll razreda

Vrijeme provedbe

-tijekom godine obraduju se teme prema operativnom planu i programu rada
razrednog odjela za I, Il., lll. razred na satu razredne zajednice

Teme za I. razred:

-Prevencija nasilja u razli¢itim okolnostima

-Neprimjerene pojavnosti u Skoli i okolini

Cilj: osposobiti u¢enike za prepoznavanje oblika nasilnog ponasanja i
promovirati pravo na sigurnost i zastitu od nasilja

Teme za Il. razred:

-Neprimjerene pojavnosti u Skoli i okolini

-Kultura Skole

Cilj: prevenirati neprimjereno ponasanje, te promovirati prilagodeno
ponasanje u socijalnim situacijama; osvijestiti vaznost unapredivanja kulture
Skole

Teme za lll. razred:

-Prevencija nasilja i nasilnickih ponasanja u razli¢itim okolnostima-u vezi,
sportu...

-Neprimjerene pojavnosti

Cilj: uciti asertivnu komunikaciju



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

Educirati roditelje kroz Vijece roditelja o pojavnim oblicima
nasilja kroz:

- predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u Skolama

-tematsko izlaganje: Kako roditelji mogu pomoci u prevenciji i
zaustavljanju nasilja u skoli?

Metoda rada:

-izlaganje , demonstracija mobilne aplikacije na rac¢unalu, diskusije
(razina informiranja)

lzvoditelji :

-ucenici-¢lanovi Vijeéa ucenika i Gradskog vije¢a mladih(prema
posebno izradenom rasporedu)

Vrijeme provedbe:

-1 sat

-na sastanku Vijec¢a roditelja

-studeni 2014.

Metoda rada:

-izlaganje, grupni rad, diskusija, podjela iskustva o tome sto i kako
prevenirati i kako intervenirati u slucaju nasilja

lzvoditelj:

Mirjana Dobri¢, psihologinja

Vrijeme provedbe:

-1 sat

-na sastanku Vijec¢a roditelja

-studeni 2014.



vietode | aKlivhost za ostvarivanje cilljeva

Promicati pozitivne vrijednosti, suradnje zajednistva i odgovornih Zivotnih
izbora
Aktivnost: Korak prijateljstva

Suradivati sa Udrugom za mlade Alfa Albona kroz sudjelovanje u projektu
Udruge roditelja Korak po korak pod nazivom:
Osnazimo prava djece da budu sigurna

Suradivati s Udrugom za mlade Alfa Albona kroz
Partnerstvo u projektu Mladi volonteri za aktivnu lokalnu zajednicu

Promovirati pozitivne vrijednosti kroz
Radio emisiju za mlade Give me A Break (Radio Labin)

Metoda rada:

organizacija marsa protiv nasilja u Skolama

Cilj: podizanje svijesti o nasilju u Skolama i njihova prevencija (posebno u
odnosu na cyberbulling)

-njegovati pozitivne vrijednosti te povecati suradnju i zajednistvo ucenika u
Skolama Grada Labina

Sudionici: uéenici Srednje $kole Mate BlaZine Labin, OS Ivo Lola Ribar i 0S
Matije Vlaci¢a u suradnji s Gradom Labinom (u sklopu projekta Labin zdravi
grad)

Vrijeme provedbe: 1 puta godisnje, travanj 2015.

Cilj projekta je osnatziti provedbu prava djeteta da bude sigurno od nasilja kroz
jacanje dijaloga svih ukljucenih u zastitu prava djece, od lokalnih udruga do
lokalnih i regionalnih uprava i javnih institucija te pruzatelja usluga
Aktivnost: sudjelovanje na konferenciji na kojoj ¢e biti predstavljeni rezultati
ovog projekta kao predstavnici Skola koje su sudjelovale u ovom istrazivanju
Cilj: projekt je usmjeren na podizanje svijesti o vaznostima volonterstva u
lokalnoj zajednici, obavezama i pravima vezanim za volonterstvo, nacinima
ukljucivanja mladih u volonterske aktivnosti te u konacnici osmisljavanje
sadrzaja namijenjenih mladima od strane mladih za podizanje kvalitete
Zivljenja u lokalnoj zajednici

(sijecanj-srpanj 2015.)

Aktivnosti:

-priprema tema vezanih za jaCanje potencijala mladih kroz afirmaciju pozitivnih
vrijednosti i tema vezanih za osobni razvoj

-predstavljanje Plavog sanducica, tema prve emisije iz niza koje promicu
pozitivne vrijednosti

Izvoditelj:

Ucenici koji vode srednjoskolsku radio emisiju Give me a break

Vrijeme provedbe: 1X 30 minuta tjedno -tijekom godine

Podrska ucenicima i pomoc¢ u pripremi emisija:

Majda Milevoj, knjizni¢arka

Mirjana Dobri¢, psihologinja

Irena Crvak, pedagoginja



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

Predstaviti promo film koji je nastao sa zajednickih susreta (norveskih i
hrvatskih ucenika)

Pruzati pomoc u rjeSavanju problema i stvarati podrSku putem Plavog
sanducic¢a-sanducic¢a povjerenja (postavljen je holu skole)

Cilj: uvid u samu strategiju razvoja i tijeka projekta THIN LINE.

Aktivnosti:

-raditi ¢e se na Sirenju rezultata i vidljivosti projekta posebno uz pomo¢
novina, radija i lokalnih TV kuca, a stvorit ¢e se i zajednicka grupa na nekoj od
drustvenih mreZa. Osim toga koristit ¢e se i druga sredstva informiranja
poput brosura, letaka i mailing lista.

-svi partneri u suradnji sa skolskim vije¢em i savjetom mladih, Udrugom za
mlade Alfa Albonom zajednicki ¢e aktivno sudjelovati u razvoju metodologije i
izradi obrazovnih materijala te ¢e pomodi u Sirenju i promociji rezultata
projekta, te ¢e se aktivno ukljuciti u prijenos dobrih praksi na

Promo film se predstavlja u svim razrednim odjelima prilikom predstavljanja
mobilne aplikacije, kao i na Vijeéu roditelja.

Izvoditelji:

Ucenici-Elanovi Vije¢a ucenika i Gradskog vije¢a mladih uz uklju¢enost Udruge
za mlade Alfa Albona i po potrebi ostalih partnera

Vrijeme provedbe:

-studeni —prosinac —sijecanj-veljac¢a 2014.

Metoda rada:

-ucenici postavljaju pitanja pod Sifrom, a stru¢njaci odgovaraju

Cilj:

-sluzi za stvaranje podrske, povjerenja, prijateljstva, za pruzanje pomoci u
rjeSavanju dilema i teskoca, predlaganje ideja i rjeSenja za poboljSanje
zajednickog rada, otvorenu komunikaciju

Izvoditelji:

Mirjana Dobrié, psihologinja

Irena Crvak, pedagoginja

Cedomir Ruzi¢, ravnatelj i ostali stru¢njaci po potrebi

Vrijeme provedbe:

Kontinuirano tijekom godine



Metode | aktivnhosti za ostvarivanje ciljeva

Osigurati primjerenu pomoc djeci koja trpe nasilje i djeci koja Metoda rada:

Cine nasilje (pracenje i podrska u ucenju djelotvornijih obrazaca -individualnirad

ponasanja) -razgovor
-postupanje prema Protokolu o postupanju u slucaju nasilja medu
ucenicima
Izvoditelji:
-razrednici
-roditelji
-Mirjana Dobri¢, psihologinja
-Irena Crvak, pedagoginja
Suradnja s:
-Skolskim lije¢nikom
-Centar za socijalnu skrb
-MUP
Vrijeme provedbe
-prema potrebi tijekom godine



NuZni resursi za ostvarivanje cilja-NASE SNAGE

Suradnja sa Gradom Labinom

Razmjena informacija i koristenje podataka potrebnih za provedbu ovog programa —
partnerstvo u THIN LINE projektu i provedbu ostalih aktivnosti (Gradsko vijece
mladih, Vijece ucenika, Struc€ni tim za mlade Vijeca za komunalnu prevenciju) u
sklopu projekta Labin Zdravi grad

Suradnja sa Osnovnim Skolama i Djecjim vrticem u Gradu Labinu

Suradnja sa Udrugom za mlade Alfa Albona

Suradnja sa zdravstvenim institucijama, policijom i Centrom za socijalnu skrb
Vijece roditelja-roditelji

Vijece ucenika, Gradsko vije¢e mladih —ucenici

Razrednici —nastavnici

Koordinacija aktivnosti —Strucni tim za skolski preventivni program



Clanovi tima za Skolski preventivni program

« Ravnatelj:Cedomir RuZi¢

* Koordinator Skolskog preventivhog programa Mirjana Dobric
* Irena Crvak

« Zeljko Brengi¢

e Elvis Mileti¢

* Ana Paliska

e Orijana Tenci¢

* Majda Milevoj Klapcié

e Dijana Muskardin

* Flaviano Tenci¢,predstavnik roditelja

* Ervin Ismi¢, predstavnik ucenika



Mijerljivi pokazatel|i ostvarenja cilja

stupanj informiranosti o pojavnim oblicima nasilja kroz prepoznavanje svih oblika
nasilja koja se manifestira kroz spremnost ucenika za rjeSavanje situacija nasilja u skoli
koja se moze utvrditi opazanjem od strane svih dionika odgojno-obrazovnog procesa i
kroz smanjenu razinu relacijskog nasilja potvrdena ponovnhom primjenom upitnika
,,Kako si?“

smanjena razina relacijskog nasilja potvrdena ponovnom primjenom upitnika“ Kako
si?“ kojim se ispituje pojavnost relacijskog nasilja iskazana kroz %

broj realiziranih aktivnosti na razini Skole, razreda i na individualnoj razini i kroz
suradnju sa roditeljima, udrugama i lokalnom zajednicom kroz sadrzaje koji promicu
pozitivne vrijednosti, suradnju, zajednistvo i odgovorne Zivotne izbore (broj aktivnosti,
evaluacije rada kojima ucenici procjenjuju osobnu dobrobit u realiziranim sadrzajima)

veci interes mladih koji preuzimaju aktivnu ulogu u osmisljavanju, kreiranju ideja i
realizaciju Skolskih preventivnih aktivnosti i preventivnim akcijama u lokalnoj zajednici
(broj u€enika, evaluacije rada s mladima kroz organizirane aktivnosti)



Ocjena uspjesnosti programa

Evaluacija procesa kontinuirano se realizira prikupljanjem i dokumentiranjem usmenih
i pismenih evaluacija od strane korisnika nakon realizacije svake planirane aktivnosti

Clanovi tima sudjeluju u evaluaciji procesa procjenjujuéi korisnost i djelotvornost
realiziranih aktivnosti kroz dobivene usmene, pismene evaluacije i izvjeS¢a na sastanku
koji se organizira 1 puta mjesecno.

Tim prikuplja podatke koji se odnose na na procjene, opazanje i prikupljanje podataka
koji predstavljaju pokazatelje uspjesnosti (procjena broja aktivnosti i vecu uklju¢enost
mladih, veci interes mladih,spremnost mladih za trazenje pomodiisl.)



SKOLA 1 ZAJEDNICA KOJE STVARAJU UVJETE ZA OPTIMALAN
RAZVO] UCENIKA I PREVENCIJU RIZICNA PONASANJA
MLADIH

SKOLA | ZAJEDNICA KAO RADOSNO |
SIGURNO MIESTO




HVALA NA POZORNOSTI!



